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हेरोइन के साथ रलतया
के िो युवक काबू
फतेहाबाद। निा तट्करो् के
लखिाफ फतेहाबाद पुलिस की
मुलहम के तहत अपराि जांच
िाखा को कामराबी लमिी है।
सीआईए िीम ने रलतरा-फतेहाबाद
रोड पर नाकेबंदी के दौरान दो
रुवको् को प््लतबंलित निीिे पदाथ्ग
हेरोइन के साथ दबोचा है। सीआईए
प््भारी उपलनरीक््क वेदपाि ने
बतारा लक उनकी िीम बीती रात
गश्त पर थी। जब िीम गांव भरपूर
िी-पॉइंि के पास पहुंची, तो
फतेहाबाद की ओर से आ रहे एक
ट्प्िे्डर मोिरसाइलकि पर सवार
दो रुवक पुलिस की गाड्ी देखकर
घबरा गए।

धोखाधड्ी के आरोपी को
यूपी से लकया लगरफ्तार
फतेहाबाद। फतेहाबाद की साइबर
क््ाइम पुलिस ने ऑिो डेलबि फ््ॉड
के माध्रम से 66 हजार र्परे की
िगी करने वािे एक आरोपी को
लगरफ्तार लकरा है। आरोपी की
पहचान उत््र प््देि के िखीमपुर
खीरी लजिे के लनवासी पवलनि
कुमार के र्प मे् हुई है। पुलिस ने
आरोपी के कब्जे से िगी की गई
रालि मे् से 3500 र्परे बरामद कर
लिए है्। 

िुष्कम्ड कर वीलरयो लकया
वायरि, आरोपी लगरफ्तार
फतेहाबाद। मलहिा थाना
फतेहाबाद पुलिस ने ब्िैकमेलिंग,
दुष्कम्ग और अश्िीि वीलडरो
बनाकर उसे सोिि मीलडरा पर
वाररि करने के गंभीर मामिे म्े
एक आरोपी को काबू लकरा है।
आरोपी की पहचान कैथि लजिे
के गांव त्रोडक़ लनवासी नरेि
कुमार के र्प मे् हुई है। मलहिा
थाना प््भारी अर्णा ने बतारा लक
पीलड्ता के अनुसार आरोपी ने उसे
नौकरी लदिाने का झांसा देकर
उसके साथ दुष्कम्ग लकरा और इस
दौरान उसकी अश्िीि वीलडरो
बना िी।

बस स्टै्र पर जेब काटने
वािा िालतर चोर पकड्ा
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस ने
अपरालिरो् के लखिाफ चिाए जा
रहे अलभरान के तहत बस मे् भीड्
का फारदा उिाकर जेब कािने
वािे एक िालतर चोर को लगरफ्तार
लकरा है। आरोपी की पहचान
रोलहताि कुमार िम्ाग उफ्फ बंिी
लनवासी लिव नगर, लसरसा के र्प
मे् हुई है, जो मूि र्प से राजट्थान
का रहने वािा है। 

पॉि एक्ट के बारे म्े
लकया जागर्क
मसरसा। लजिा लवलिक सेवा
प््ालिकरण की ओर से बुिवार को
बरनािा रोड स्टथत पंजाब नेिनि
बै्क ग््ामीण ट्वरोजगार प््लिक््ण
संट्थान मे् जागर्कता कै्प का
आरोजन लकरा गरा। प््ालिकरण
के सलचव एवं मुख्र न्रालरक
दंडालिकारी प््वेि लसंगिा ने
बतारा लक कै्प मे् िीगि ऐड
सल्वगसेज, एडीआर मेकेलनजम,
लमलडएिन 2.0 एवं पॉि एत्ि के
बारे म्े प््लिक््णाल्थगरो् व उपस्टथत
को जागर्क लकरा गरा।

पूव्ड सांसि आज पियात््ा
को लिखाएंगे हरी झंरी 
मसरसा।  लजिे म्े आगामी 16
अप््ैि को नारी िस्तत वंदन
सम्मेिन का आरोजन लकरा
जाएगा। इस कार्गक््म का उद््ेश्र
नारी िस्तत वंदन अलिलनरम-
2023 के ल््करान्वरन के लिए
मलहिाओ् को जागर्क करना
और उन्हे् उनके अलिकारो् के प््लत
सचेत करना है। अलतलरत्त
उपारुत्त अल्पगत संगि ने बतारा
लक रह कार्गक््म िहीद भगत लसंह
ट्िेलडरम मे् आरोलजत लकरा
जाएगा, जहां से एक भव्र पदरात््ा
की िुर्आत होगी। इस अवसर पर
पूव्ग सांसद सुनीता दुग्गि द््ारा हरी
झंडी लदखाकर पदरात््ा को रवाना
लकरा जाएगा। रह पदरात््ा िहीद
भगत लसंह ट्िेलडरम से िुर् होकर
बाबा भुम्मण िाह चौक, बरनािा
रोड  से होते हुए नेिनि कॉिेज
मे् समाप्त होगी।

खबर संक््ेप
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कल फिर मौसम ले सकता है करवट, पफ््िमी फवक््ोभ से होगा मामूली बदलाव

गम््ी की मार : धसधवल अस्पताल
मे् बदला ओपीिी का समय
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अप््ैि माह अभी आिा ही बीता है
और गम््ी ने तेवर लदखाने िुर् कर
लदए ह्ै। बुिवार को लजिे मे्
अलिकतम तापमान 38.0 लडग््ी
सेस्लसरस के पार पहुंच गरा, जो
सामान्र से 4 लडग््ी अलिक है। वही्
न्रूनतम तापमान 23.0 लडग््ी
सेस्लसरस दज्ग लकरा गरा। लदनभर
तेज िूप और उमस भरी गम््ी ने
िोगो् को परेिान लकरा, जबलक
िाम के समर हल्की बादिवाई से
मौसम मे् मामूिी बदिाव देखने को
लमिा। मौसम लवभाग के अनुसार
लफिहाि गुर्वार को भी मौसम
साफ और िुष्क रहने के आसार है्।
हािांलक 17 व 18 अप््ैि को एक
कमजोर पल््शमी लवक््ोभ के प््भाव
से मौसम मे् हल्का बदिाव हो
सकता है। इस दौरान आंलिक
बादि छाने, हल्की से मध्रम गलत
की हवाएं चिने और कुछ ट्थानो्
पर गरज-चमक के साथ बूंदाबांदी
होने की संभावना है। लजिे मे्
िगातार बढ् रही गम््ी को देखते हुए
ट्वाट्थ्र लवभाग पूरी तरह सतक्फ हो
गरा है। तापमान मे् तेजी से हो रही
बढ्ोतरी के बीच लसलवि अट्पताि
प््िासन ने मरीजो् की सुलविा और

िू रालन हीि ट्ट््ोक से बचाव के
लिए ओपीडी के समर मे् बदिाव
लकरा है। आज से अट्पताि की
ओपीडी सुबह 8 बजे से दोपहर 2

बजे तक संचालित की जाएगी।
लविेषज््ो् के मुतालबक राजट्थान
क््ेत्् मे् साइत्िोलनक सक्फुिेिन
बनने से मौसम मे् रह बदिाव

देखने को लमिेगा। साथ ही
अलिकतम तापमान मे् 2 से 4 लडग््ी
सेसल्सरस तक और बढ्ोतरी होने
की संभावना जताई गई है। 

बाढ् राहत काय््ो् के लिए एसरीएम ने
अलधकालरयो् के साथ बैठक कर लिए लनि््ेि 

रततया। ििसाि के मौसम से पहले िाढ् से िचाव काय््ो् के मलए एसडीएम सुिेन्द््
मसंह ने िुधवाि को संिंमधि मवभागो् के अमधकामियो् के साि िैठक कि आवश्यक
मदशा-मनद््ेश मदए। उन्हो्ने िमिया सि-मडवीिन मे् मानसून से पहले िाढ् िाहि के
पुय्िा इंििाम किने औि मिहायशी इलाको् के मलए उमचि व्यवस्िा किने को कहा
िामक मानसून के मौसम के दौिान मकसी भी अम््पय घटना से िचा िा सके्।  उन्हो्ने
िैठक मे् संिंमधि अमधकामियो् को िाढ् िचाव को लेकि मफल्ड मे् दौिा किने, मिंग
िाधो् की स्सिमि का अवलोकन कि मिम्मि की काि्िवाई प््ािममकिा पि सुमनम््िि
किने, पंस्मपग सेट्स की स्सिमि िांच कि उपकिण म््ियाशील िखने, दवाईया
मवििण हेिु पूण्ि िैयामियां िखने, सीवि व नामलयो् आमद की सफाई ििा पानी
मनकासी के प््िंध किने के मनद््ेश मदए। 

नही् हुई प््गलत समीक््ा 
ििा दे् मक आि होने वाली मदशा कमेटी की इस
िैठक का एिे्डा काफी मवस््ृि िा, मिसमे् क्ेद््
सिकाि की किीि दो दि्िन िनकल्याणकािी
योिनाओ् की प््गमि की समीक््ा की िानी िी।
इनमे् प््धानमंत््ी ग््ाम सड्क योिना, िेलवे औि
नेशनल हाईवे अिॉमिटी के चल िहे प््ोिेट्ट्स
के अलावा प््धानमंत््ी आवास योिना औि
स्वच्छ भािि ममशन (ग््ामीण व शहिी),
उज्््वला योिना, मनिेगा, दीनदयाल अंत्योदय
योिना औि ममड-डे मील, िाष््््ीय स्वास्थ्य
ममशन, सव्ि मशक््ा अमभयान औि पीएम मािृत्व
वंदना योिना ििा िल िीवन ममशन, पीएम
कृमि मसंचाई योिना औि प््धानमंत््ी फसल
िीमा योिना शाममल है्। 

लकसानो् और बागवानो् 
के लिए जर्री सिाह

िढ्िी गम््ी औि शुष्क मौसम को देखिे हुए कृमि मवशेिज््ो्
ने मकसानो् को मवशेि सावधानी िििने की सलाह दी है।
फलो् के िागो् मे् हल्की लेमकन मनयममि मसंचाई किना
िर्िी है, िामक पौधो् पि गम््ी का असि कम पड्े। साि
ही खाद प््िंधन को संिुमलि िनाए िखे्। िेि हवाओ् की
संभावना को देखिे हुए खेिो् म्े कटी हुई फसल को
सुिम््कि स्िान पि िांधकि िखने की सलाह दी गई है,
िामक नुकसान से िचा िा सके। मौसम मे् संभामवि
िदलाव को ध्यान मे् िखिे हुए मफलहाल नई िुवाई औि
कीटनाशक स्प््े िैसे काय्ि टालने के मलए कहा गया है।
गम््ी िढऩे के साि पशुओ् पि भी हीट स्ट््ेस का खििा िढ्
िािा है। ऐसे म्े पशुओ् को मदन के समय छांव मे् िखे् औि
स्वच्छ व पय्ािप्ि पानी उपलब्ध किाएं। 

गम््ी को िेखते हुए
अस्पताि मे् लकए इंतजाम
:ओपीडी समय सुिह 8 ििे से दोपहि 2 ििे िदला
: वाडो् म्े कूलि लगाए गए
:ओआिएस पैकेट उपलब्ध किाए गए
: वाटि कूलिो् की मिम्मि िािी

िू से बचाव के उपाय
: दोपहि 12 से 3 ििे िक िाहि मनकलने से िचे्
: ज्यादा से ज्यादा पानी औि ििल पदाि्ि ल्े
: मसि को ढककि िखे्, हल्के कपड्े पहने्
: चक््ि, उल्टी या कमिोिी होने पि िुिंि डॉट्टि से
संपक्क किे्

फतेहाबाद। नागसरक असंपताि व गमंंी के चिते दोपहर को िुनिान पडंा बाजार।  फोटो: हसरभूसि

आगे कैसा रहेगा मौसम
मौसम मवभाग के अनुसाि 17-18
अप््ैल को हल्के िदलाव के िाद 19
औि 20 अप््ैल को मफि से मौसम
साफ औि शुष्क िहने की संभावना
है। इस दौिान मदन का िापमान
िढ्ेगा, ििमक िाि के िापमान मे्
हल्की मगिावट आ सकिी है। कुल
ममलाकि आने वाले मदनो् म्े गम््ी
औि िढऩे के संकेि है्, ऐसे म्े
आमिन के साि मकसानो् को भी
सिक्क िहने की िर्िि है।

मरीजो् की सुरक््ा 
मे् सतक्कता

फतेहाबाद। मिले मे् लगािाि िढ्
िही गम््ी को देखिे हुए स्वास्थ्य
मवभाग पूिी ििह सिक्क हो गया है।
िापमान मे् िेिी से हो िही िढ्ोििी
के िीच मसमवल अस्पिाल प््शासन
ने मिीिो् की सुमवधा औि लू यामन
हीट स्ट््ोक से िचाव के मलए
ओपीडी के समय मे् िदलाव मकया
है। आि से अस्पिाल की ओपीडी
सुिह 8 ििे से दोपहि 2 ििे िक
संचामलि की िाएगी। पहले यह
समय सुिह 9 ििे से दोपहि 3 ििे
िक िा। अस्पिाल प््शासन का
मानना है मक सुिह िल्दी ओपीडी
शुर् होने से मिीि िेि धूप औि
गम्ि हवाओ् से िच सके्गे। मडप्टी
सीएमओ डॉ. िुधिाम ने ििाया मक
गम््ी को देखिे हुए यह मनण्िय मलया
गया है िामक लू के मामलो् को िोका
िा सके। 

अवैध कनेक्िन काटने गई
टीम को ग््ामीणो् ने घेरा
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लजिे के रलतरा खंड के गांव खुम्बर
मे् अवैि जि कनेत्िन कािने
पहुंची जन ट्वाट्थ्र अलभरांल््तकी
लवभाग की िीम पर ग््ामीणो् द््ारा
हमिा करने और िमकी देने का
मामिा सामने आरा है। जानकारी के
अनुसार, पोि्गि पर लमिी
लिकारत के आिार पर एक
खािी प्िॉि म्े अवैि
कनेत्िन की जांच के लिए
जनट्वाट्थ्र लवभाग की
िीम भेजी गई थी। खंड
संरोजक पृथ्वीपाि के
नेतृत्व मे् िीम ने मौके पर
कार्गवाई पूरी की, िेलकन
जैसे ही कम्गचारी बूस्टिंग ट्िेिन पर
वाल्व खोिने पहुंचे, गांव के रलवन्द््
उफ्फ घोिू ने कुछ मलहिाओ् के साथ
लमिकर कम्गचालररो् को घेर लिरा।
आरोप है लक आरोपी ने िीम के साथ
गािी-गिौज की, हाथापाई करने की
कोलिि की और जान से मारने की
िमकी दी।

पुलिस को लिकायत
िेने का लिया फैसिा
उपमंडल अमभयंिा आंचल िैन की
अध्यक््िा मे् हुई िैठक मे् मनण्िय मलया
गया मक मामले की मलमखि मशकायि
पुमलस को दी िाएगी। अमधकामियो् ने
साफ कहा मक सिकािी काय्ि मे् िाधा

औि कम्िचामियो् पि हमले को
मकसी भी कीमि पि िद्ािश्ि
नही् मकया िाएगा। कम्िचािी
यूमनयन के मिला अध्यक््
शमशेि मसंह कुंडू ने चेिावनी
दी मक अगि िल्द काि्िवाई
नही् हुई िो मिला स््ि पि
आंदोलन की िणनीमि िनाई
िाएगी। कम्िचामियो् ने कहा
मक सुिक््ा के मिना फील्ड मे्
काम किना मुस्शकल हो िहा है

औि ऐसी घटनाएं पेयिल आपूम्िि को
प््भामवि कि सकिी है्। उनकी मांग है
मक दोमियो् के मखलाफ िुिंि
एफआईआि दि्ि हो, फील्ड
कम्िचामियो् को सुिक््ा दी िाए। िैठक
मे् शम्ाि चंद लाली, सुभाि चन्द््,
अमनदीप मसंह, छोटू िाम, दलिीि मसंह
औि िाम मेहि मसंह समहि कई
अमधकािी व कम्िचािी मौिूद िहे।

उपमंडि असभयंता
आंचि जैन।

अंतरराज्यीय वाहन चोर धगरोह का पद्ाटफाश
पुधलस ने राजस्थान के दो आरोपी पकड्े

16 िोटििाइरकल
बिािद, हरियाणा व
िाजस्थान िे् रदया

घटनाओ् को अंजाि

कांग््ेस की बैठक के चलते सांसद सैलजा
का फतेहाबाद दौरा रद््, धदशा मीधरंग रली

कांग््ेि काय्यकत्ायओ्
को िायूि 
लौटना पड्ा 

डबवाली। पुलिस ने अंतरराज्रीर वाहन चोर लगरोह को बेनकाब
करते हुए राजट्थान के दो आरोलपरो् को लगरफ्तार कर चोरीिुदा 16

मोिरसाइलकि बरामद लकए है्। आरोलपरो् के
लखिाफ हलरराणा  व राजट्थान मे् कई मामिे
दज्ग है्। डबवािी के डीएसपी रोगेि किालररा
ने बुिवार को प््ेसवात्ाग मे् इसका खुिासा
करते हुए बतारा लक आरोलपरो् ने डबवािी
क््ेत्् म्े बाइक चोर की तीन वारदातो् को
अंजाम लदरा। उन्हो्ने बतारा लक आरोलपरो् की
पहचान राजट्थान लनवासी राजदीप लसंह व

परमजीत लसंह के र्प मे् हुई है। डीएसपी रोगेि किालररा ने बतारा
लक राजट्थान के संगलररा लनवासी पवन सैनी ने लिकारत दज्ग
करवाई लक उसका मोिरसाइलकि चौिािा रोड मंडी डबवािी से
चोरी हो गरा है। पुलिस ने मामिा दज्ग लकरा और िहर डबवािी

व ट्पेिि ट्िाफ ट्िाफ प््भारी के नेतृत्व मे् एक लविेष िीम गलित
की गई। पुलिस ने सुराग जुिाकर गांव अिीकां से दो आरोलपरो् को
लगरफ्तार कर लिरा। पुलिस पूछताछ मे् सामने आरा लक आरोपी
लगरोह के सदट्र है और अब तक कई बाइक चोरी की घिनाओ् को
अंजाम दे चुके है्। लरकॉड्ग खंगािा गरा तो आरोलपरो् के लखिाफ
हलरराणा व राजट्थान मे् भी चोरी के कई मामिे दज्ग पाए गए।

सिरिा। पकडंे गए वाहन चोर सगरोह के िदसंय।

n राजस्थान
सनवािी पवन
िैनी की
सिकायत पर
कार्रवाई

फतेहाबाद। लसरसा िोकसभा क््ेत्् से
सांसद और कांग््ेस की वलरष्् नेता कुमारी
सैिजा का बुिवार को प््स््ालवत
फतेहाबाद दौरा अचानक रद्् हो गरा है।
लदल्िी मे् पाि््ी की एक महत्वपूण्ग लविेष
बैिक बुिाए जाने के कारण सांसद को
अपने सभी ट्थानीर कार्गक््म ट्थलगत कर
बीच रास््े से ही लदल्िी के लिए रवाना
होना पड्ा।

सांसद कुमारी सैिजा के लनि्ागलरत
कार्गक््म के अनुसार, उन्हे् बुिवार सुबह
फतेहाबाद के पुराना रेट्ि हाउस मे् कांग््ेस
कार्गकत्ागओ् से मुिाकात करनी थी। इसके
पश््ात, िघु सलचवािर स्टथत डीपीआरसी

हॉि मे् लजिा
लवकास समन्वर
एवं लनगरानी
सलमलत (लदिा) की
महत्वपूण्ग बैिक
की अध्रक््ता

करनी थी। दौरा रद््
होने की सूचना
लमिते ही प््िासलनक

अलिकालररो् और सुबह से ही रेट्ि हाउस मे्
जुिे कांग््ेस कार्गकत्ागओ् को मारूस 
िौिना पड्ा। अब प््िासन द््ारा लदिा
कमेिी की बैिक के लिए नरा िेड््ूि
जारी लकरा जाएगा।

िांिद कुमारी
िैिजा।

21 से 25 अप््ैि तक भरे जा सके्गे नामांकन
टोहाना नगर पलरषि वार्ड 17 मे्

उपचुनाव की तैयालरयां िुर्
टोहाना। नगर पलरषद, िोहाना के
वाड्ग नंबर 17 के सदट्र पद हेतु
उपचुनाव का कार्गक््म घोलषत कर
लदरा गरा है। उपमंडिािीि एवं
लरिल्नि्ग अलिकारी आकाि िम्ाग ने
बतारा लक राज्र चुनाव आरोग द््ारा
13 अप््ैि को जारी अलिसूचना के
अनुपािन मे् प््िासन ने इस चुनाव
प््ल््करा को पारदि््ी, लनष्पक्् और
सुव्रवस्टथत ढंग से संपन्न करवाने
के लिए सभी आवश्रक तैरालररां
िुर् कर दी है्। एसडीएम आकाि
िम्ाग ने चुनाव िेड््ूि की जानकारी
देते हुए बतारा लक चुनाव िडऩे के
इच्छुक उम्मीदवार 21 अप््ैि

मंगिवार से 25 अप््ैि िलनवार तक
प््ात: 11 बजे से दोपहर 3 बजे के बीच
अपने नामांकन पत्् प््स््ुत कर सकते
है्।   नामांकन पत््ो् की संवीक््ा, नाम
वापसी और चुनाव लचह्न आवंिन
की सभी प््ल््कराएं भी कमरा नंबर 5
मे् ही सुचार् र्प से पूरी की जाएंगी।
मतदान प््ल््करा के संबंि मे् एसडीएम
ने बतारा लक वाड्ग नंबर 17 के लिए
मतदान 10 मई रलववार को प््ात: 8
बजे से सारं 6 बजे तक िांलतपूण्ग ढंग
से करवारा जाएगा। 

पांच हजार की नकिी बरामि
स्नेलचंग लगरोह के िो

आरोपी लगरफ्तार
मसरसा। पुलिस ने ट्नेलचंग लगरोह के
दो सदट्रो् को लगरफ्तार लकरा है।
पकड्े गए आरोलपरो् के कब्जे से
पुलिस ने पांच हजार र्परे की
नकदी बरामद करते हुए उनके एक
अन्र साथी की भी पहचान की है।
लसलवि िाइन थाना प््भारी ने
बुिवार को बतारा लक आरोलपरो्
की पहचान लसरसा लनवासी आरुष
व सालहि के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बतारा लक लसरसा लनवासी मलहिा
ने  पुलिस को दी लिकारत मे् बतारा
लक वह घर के बाहर बैिी थी। इसी
दौरान एक नकाबपोि रुवक आरा
और उसके कानो् की बालिरां छपि

कर फरार हो गरा। थाना प््भारी ने
बतारा लक पुलिस ने मामिा दज्ग
कर जांच िुर् की। जांच के दौरान
पुलिस ने महत्वपूण्ग सूचना के
आिार पर कार्गवाई करत ेहुए छीना-
छपिी की वारदात मे् संलिप्त
आरोपी आरुष व सालहि को
लगरफ्तार कर लिरा है।

n 10 मई को  शांसतपूणंस ढंग िे 
होगा मतदान : एिडीएम

संनेसचंग सगरोह के आरोपी।

नाइट डोममनशेन अमियान: 210 वाहनों
को जांचा, 17 वाहनो ंक ेकाट ेचालान

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुलिस द््ारा आमजन की सुरक््ा
सुलनल््शत करने के उद््ेश्र से नाइि
डोलमनेिन अलभरान चिारा गरा।
इस लविेष अलभरान के तहत लजिा
के बॉड्गर एलररा मे् सघन चैलकंग की
गई तथा लजिा मे् प््वेि करने वािे
संलदग्ि वाहनो् एवं व्रस्ततरो् पर
कड्ी नजर रखी गई। राल््त मे् चिे
डोलमनेिन अलभरान के तहत 210
वाहनो् को चेक कर 17 वाहनो् के
चािन लकए गए। पुलिस अिीक््क
दीपक सहारण ने बतारा लक नाइि

डोलमनेिन अलभरान का मुख्र
उद््ेश्र राल््त के समर अपराि पर
प््भावी लनरंत््ण ट्थालपत करना
तथा नागलरको् को सुरल् ्कत
वातावरण प््दान करना है। उन्हो्ने
बतारा लक इस अलभरान के तहत
पुलिस द््ारा लवलभन्न ट्थानो् पर
नाके िगाकर, गश्त बढ्ाकर तथा
लविेष िीमे् गलित कर िगातार

लनगरानी रखी जाती है, लजससे
आपरालिक तत्वो् मे् भर बना रहे
और वे लकसी भी प््कार की वारदात
को अंजाम न दे सके्। उन्हो्ने रह
भी कहा लक लसरसा पुलिस समर-
समर पर इस प््कार के अलभरान
चिाती रहती है, तालक कोई भी
अपरािी पुलिस की नजर से बच 
न सके। 

सिरिा। नाइट डोसमनेशन असभयान के तहत वाहन चािकों की जांच करते हुए।

n असभयान के दौरान बॉडंसर एसरया 
में िघन चैसकंग की 

1-30 मई तक मकानों की गणना और जानकारी का सतंयापन िकया जाएगा

स्व-गणना पोर्टल खुला, नागधरक 30 अप््ैल
तक ऑनलाइन भर सकते ह्ै जनगणना फॉम्ट 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हलरराणा राज्र मे् ट्व-
गणना प््ल् ्करा आज से
िुर् हो गई है। रह प््ल््करा
30 अप््ैि 2026 तक
संचालित की जा रही है।
इस अवलि के दौरान
नागलरक आलिकालरक
पोि्गि पर जाकर अपनी
जनगणना संबंिी जानकारी
ट्वरं ऑनिाइन दज्ग कर सके्गे।
डीसी डॉ. लववेक भारती ने बतारा
लक ट्व-गणना के पश््ात 1 मई से

30 मई 2026 तक मकान
सूचीकरण एवं मकानो् की गणना

का कार्ग लकरा जाएगा,
लजसम्े प््गणक नागलरको्
द््ारा भरी गई जानकारी का
सत्रापन करे्गे। डीसी डॉ.
लववेक भारती ने कहा लक
ट्व-गणना प््णािी
लडलजिि गवन््े्स को
बढ्ावा देने की लदिा म्े एक
महत्वपूण्ग पहि है। इसके

माध्रम से हलरराणा के िहरी व
ग््ामीण क््ेत््ो् के नागलरक कही् से भी
अपनी जानकारी दज्ग कर सकते है्।

रह सुलविा सभी लजिो् मे् उपिब्ि
होगी और मोबाइि, िैबिेि रा
कंप्रूिर के माध्रम से आसानी से
उपरोग की जा सकेगी। प््त्रेक

पलरवार को एक रूलनक 
आईडी प््दान की जाएगी, लजसका
उपरोग सत्रापन के समर 
लकरा जाएगा। 

डीिी डॉ. सववेक
भारती।

33 प््श्नो् से जुटाई जाएगी जानकारी
स्व-गणना प््पत्् मे् लगभग 33 प््श्न शाममल हो्गे, मिनमे् पमिवाि के सदस्यो् का
मवविण, मकान की स्सिमि (ग््ामीण/शहिी), पेयिल, मििली, स्वच्छिा, मशक््ा व
सामामिक-आम्ििक िानकािी शाममल होगी। मोिाइल नंिि देना अमनवाय्ि
िहेगा। डीसी ने ििाया मक इस िाि िनगणना मे् आधुमनक िीवनशैली से िुड्े
पहलुओ् को भी शाममल मकया गया है, िैसे, इंटिनेट व स्माट्िफोन की
उपलब्धिा, टीवी, िेमडयो, कंप्यूटि/लैपटॉप, वाहन, मडमिटल कनेस्टटमवटी
शाममल है्। डॉ. भाििी ने नागमिको् को आश््स्् मकया मक उनके द््ािा दी गई
सभी िानकािी पूिी ििह गोपनीय औि सुिम््कि िखी िाएगी। इन आंकड्ो् का
उपयोग केवल सांस्ययकीय एवं मवकासात्मक उद््ेश्यो् के मलए मकया िाएगा।

जनगणना: प््थम चरण के लिए एन्यूमरेटर
और सुपरवाइजर को लिया गया प््लिक््ण

फतेहाबाद। जनगणना-2027 के
प््थम चरण के अंतग्गत मकान
सूचीकरण एवं गणना (हाउस
लिस्टिंग) कार्ग को िेकर डाइि
मताना तथा एमएम कॉिेज मे्
एन्रूमरेिर और सुपरवाइजर के लिए
प््लिक््ण कार्गक््म आरोलजत लकरा
गरा।  रह जानकारी जनगणना कार्ग
के नोडि अलिकारी एवं सीिीएम
गौरव गुप्ता ने देते हुए बतारा  लक
जनगणना का रह प््थम चरण
अत्रंत महत्वपूण्ग है, लजसके तहत
प््त्रेक मकान एवं पलरवार से

संबंलित आवश्रक आंकड्े एकत््
लकए जाएंगे। इस कार्ग को प््भावी
और त््ुलिरलहत ढंग से पूरा करने के
लिए प््लिक््ण कार्गक््म आरोलजत
लकए जा रहे ह्ै। प््लिक््ण के दौरान
माट्िर ट््ेनस्ग द््ारा प््लतभालगरो् को
रूजर मैनेजमे्ि लसट्िम के बारे म्े
लवस््ार से जानकारी दी गई। इसमे्
रूजर अकाउंि लनम्ागण, एडलमन एवं

जनरि रूजर की भूलमकाएं, ट््ेनस्ग,
एन्रूमरेिर और सुपरवाइजर की
लजम्मेदालररो् के साथ-साथ लसंगि
एवं बल्क अकाउंि ल््कएिन की
प््ल््करा को समझारा गरा। सीिीएम
गौरव गुप्ता ने कहा है लक सभी
एन्रूमरेिर और सुपरवाइजर
प््लिक््ण मे् दी जानकारी को गंभीरता
से ि्े ।

फतेहाबाद। जनगणना कायंस के सिए एनंयूमरेटर और िुपरवाइजर के सिए
आयोसजत पंंसशकंंण कायंसिंंम में जानकारी देते हुए मासंटर टंंेनिंस।

n यूजर मैनेजमेंट सिसंटम और
अकाउंट संंिएशन पर मासंटर
टंंैनिंस ने जानकारी दी

अधिकतम
तापमान 38.0

धिग््ी
सेल्ससयस के
पार पहुंचा
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस

डॉ. मोलनका िमंास 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. लसंह सीलनयर लिलजलियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

रोहतक, गुरंवार
16 अपंंैि 2026

आ
डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खबर संक््ेप
6 डदवसीय डवरेि 
योग डरडवर रुर्
फिेहाबार। अंतरराष््््ीय योग
सदवस के उपलक्््य मे् हसरयाणा योग
आयोग व आयुष सवभाग फतेहाबाद
के संयुक्त तत्वाधान मे् सद्््र् कृपा
अपना घर आश््म, फतेहाबाद मे्
सदव्यांग व वृद्् मसहलाओ् के
स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते हुए 6
सदवसीय सवशेष योग सशसवर का
आयोजन सकया जा रहा है। यह
सशसवर सजला आयुव््ेसदक असधकारी
िॉ. प््वीण शम्ाव, सजला
कोऑस्ििनेटर िॉ. भारती चौहान
तथा योग सवशेषज्् िॉ. अंसबका
पांटा के सनद््ेशन मे् आयोसजत सकया
जा रहा है। सशसवर के दौरान
प््सतभासगयो् को स्वास्थ्यवध्वक एवं
सरल योग अभ्यास कराए जा रहे
है्, जो सवशेष र्प से सदव्यांग एवं
वृद्् मसहलाओ् के सलए लाभकारी
है्। सशसवर मे् कंधो् व गद्वन के
व्यायाम के साथ-साथ ताड्ासन,
वृक््ासन, भुजंगासन, अनुलोम-
सवलोम एवं भ््ामरी प््ाणायाम का
अभ्यास कराया जा रहा है। 

26 तक डबिा डवलंब 
रुल्क के साथ भरे् फॉम्ि
शसरसा। राजकीय मसहला
महासवद््ालय ससरसा मे् स्थासपत
इग्नू स्टिी से्टर के कोऑस्ििनेटर
िॉ. सवक््मजीत ससंह ने बताया सक
इग्नू की जून 2026 मे् होने वाली
परीक््ाओ् का ऑनलाइन परीक््ा
फॉम्व जमा करने के सलए पोट्वल
खुला हुआ है। सवद््ाथ््ी अपने फॉम्व
आसधकासरक वैबसाइट पर जाकर
अपना ऑनलाइन परीक््ा फॉम्व जमा
कर सकते ह्ै। परीक््ा फाम्व जमा
करने के सलए पोट्वल 26 अप््ेल
2026 तक सबना लेट फीस के साथ
खुला रहेगा। इग्नू की जून 2026
की परीक््ाओ् का आयोजन 1 जून
से 15 जुलाई, 2026 (संभासवत
सतसथयां) तक सकया जाएगा।

संडवधाि मे् समािता के
अिुच्छेदो् पर िुई रर्ाि
शसरसा। नेशनल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् मोस्नि्ग असे्बली
और नेशनल एवं इंटरनेशनल िे
सेलीब््ेशन क्लब द््ारा िॉ.
अंबेिकर जयंती पर समानता के
सामान अनुच्िेद 14 से 18 पर
चच्ाव कराई गई। प््ाचाय्ाव िॉ. पूनम
समगलानी ने बताया सक भारतीय
संसवधान के भाग 3 मे् वस्णवत
मौसलक असधकारो् के अंतग्वत
समानता का असधकार एक
आधारभूत स््ंभ है्, जो हमे्
सामासजक न्याय और
मानवासधकारो् की गहराई के बारे
मे् जागर्क करता है। िॉ.
अंबेिकर ने इन्ही् असधकारो् को
भारतीय संसवधान की आत्मा माना
था। समानता का असधकार
अनुच्िेद 14 से 18 पर आयोसजत
समीक््ा गोष््ी मे् सवसभन्न
सवद््ास्थवयो् ने उत्साहपूव्वक 
भाग सलया।

सीटू का िीसी काय्ािलय
पर प््दर्िि आज
शहसार। सीटू से जुड्े मजदूर
संगठन 16 अप््ैल को अपनी मांगो्
को लेकर िीसी काय्ावयल पर
प््दश्वन करे्गे। प््दश्वन के माध्यम
से एनसीआर के सलए एक समान
न्यूनतम वेतन की मांग को
प््मुखता से उठाया जाएगा। इसके
अलावा मानेसर आंदोलन मे्
सगरफ्तार मजदूरो् की सरहाई की
मांग की जाएगी। यह जानकारी देते
हुए सीटू सजला अध्यक्् सुरेश
कुमार व सजला ससचव मनोज
कुमार ने कहा सक सरकार व
प््शासन मजदूरो् की खराब हालत
को सुधारने के सलए कदम उठाए।
अभी तक उसका र्ख मजदूरो् का
दमन करने का रहा है।

रोितक, गुर्वार 16 अप््ैल 2026
11डसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

हसरयाणा राज्य प््दूषण सनयंत््ण बोि्व
ने फतेहाबाद मे् पय्ाववरण सनयमो् की
अनदेखी करने वाली इकाइयो् के
सखलाफ बड्ा एक्शन लेते हुए योग
नगर औद््ोसगक क््ेत्् म्े संचासलत
‘श््ी दुग्ाव प्लाल्सटक’ फुटसवयर
सनम्ावण इकाई को तत्काल प््भाव से
सील कर सदया। बोि्व की इस
कार्ववाई के बाद फैक्ट््ी मे् उत्पादन
पूरी तरह बंद हो गया है और इलाके
मे् अन्य उद््ोगो् म्े भी हड्कंप मच
गया है।

जानकारी के अनुसार, बोि्व के
चेयरमैन सवनीत गग्व के सनद््ेश पर
टीम ने फैक्ट््ी पसरसर मे् पहुंचकर
प्लांट, मशीनरी और जनरटेर को
सील सकया। जांच मे् सामने आया
सक इकाई सबना आवश्यक सवभागीय
अनुमसत के संचासलत हो रही थी
और जल व वायु प््दूषण सनयंत््ण से
जुड्े सनयमो् का खुला उक्लंघन कर
रही थी।

बोि्व असधकासरयो् ने बताया सक
12 जनवरी 2026 को सकए गए
औचक सनरीक््ण म्े कई गंभीर
खासमयां पाई गई थी्। इसके बाद 20
जनवरी को संचालको् को कारण
बताओ नोसटस जारी सकया गया,
लेसकन सनध्ावसरत समय मे्
संतोषजनक जवाब नही् समला।
इसके चलते बोि्व ने सख्त र्ख
अपनाते हुए इकाई को बंद करने का

फैसला सलया। कार्ववाई के दौरान
दस््कण हसरयाणा सबजली सवतरण
सनगम और जनस्वास्थ्य
असभयांस््तकी सवभाग की टीमो् ने भी
मौके पर पहुंचकर फैक्ट््ी के सबजली
और पानी के कनेक्शन काट सदए।
बोि्व ने संबंसधत सवभागो् को तीन
सदन के भीतर अनुपालन सरपोट्व जमा
करने के सनद््ेश सदए है्, तासक
सुसनस््ित सकया जा सके सक इकाई
दोबारा चालू न हो सके।

एसिीओ रसमत शम्ाव ने स्पष््
चेतावनी देते हुए कहा सक पय्ाववरण
से सखलवाड् सकसी भी सूरत मे्
बद्ावश्त नही् सकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा सक जो भी उद््ोग सबना
अनुमसत या प््दूषण फैलाते हुए पाया
जाएगा, उसके सखलाफ इसी तरह
की सख्त कार्ववाई की जाएगी। साथ
ही ‘श््ी दुग्ाव प्लाल्सटक’ के सखलाफ
कानूनी केस दज्व करने के आदेश भी
जारी कर सदए गए है्।

स्थानीय लोगो् ने इस कार्ववाई
का स्वागत सकया है। उनका कहना
है सक लंबे समय से क््ेत्् मे् प््दूषण
की समस्या बढ् रही थी, सजससे
स्वास्थ्य पर बुरा असर पड् रहा था।
फैक्ट््ी से सनकलने वाला धुआं और
अपसशष्् आसपास के वातावरण को
प््भासवत कर रहा था। ऐसे म्े
प््शासन की यह कार्ववाई राहत देने
वाली है।

इस पूरे मामले ने साफ कर
सदया है सक प््दूषण सनयंत््ण बोि्व

अब सनयमो् को लेकर सकसी भी
तरह की सिलाई बरतने के मूि मे्
नही् है। आने वाले समय मे् अन्य
औद््ोसगक इकाइयो् पर भी इसी
तरह की कार्ववाई हो सकती है,
खासकर उन पर जो सबना अनुमसत
या पय्ाववरण मानको् का उक्लंघन
कर रही है्।

जलभराव की समस्या से ममलेगी मिजात, टे्डर प््म््िया शुर्

2.78 करोड् की लागि से 7
शकमी नई सीवरेज लाइन डलेगी
हरिभूरि न्यूज :िरतया

रसतया शहर के सनवाससयो् के सलए
राहत भरी खबर है। शहर की
सीवरेज व्यवस्था को सुदृढ् करने
और जलभराव जैसी समस्याओ् से
सनजात सदलाने के सलए जन
स्वास्थ्य सवभाग ने कमर कस ली
है। प््देश सरकार द््ारा मंजूर की गई
करीबन 2.78 करोड् र्पये की
पसरयोजना के तहत शहर मे् 7000
मीटर नई सीवरेज लाइन िाली
जाएगी। इस काय्व के सलए सवभाग
द््ारा टे्िर प््स््कया शुर् कर दी गई
है। जन स्वास्थ्य सवभाग के
उपमंिल असधकारी आंचल जैन ने
एक बैठक के दौरान बताया सक
सवभाग ने इस महत्वपूण्व पसरयोजना
के सलए टे्िर लगा सदया है। उन्हो्ने
उम्मीद जताई सक आगामी दो
सप्ताह के भीतर टे्िर प््स््कया पूरी
कर ली जाएगी और आवंसटत
ठेकेदार द््ारा पाइपलाइन सबिाने
का काम धरातल पर शुर् कर सदया
जाएगा। इस बैठक के दौरान कसनष््
असभयंता अमनदीप ससंह और िोटू
राम भी सवशेष र्प से उपल्सथत
रहे।

रकतया। सीवरेज लाइन को लेकर चच्ाा करते अनिकारी। फोटोे : हकरभूकम

खस््ाहाल लाइिो् को बदला जाएिा, िई कॉलोडियो् को डमलेिा लाभ
योजिा के िहि शहर की उि डवडभव्ि कॉलोडियो् म्े 8 इंच की िई सीवरेज
पाइपलाइि िाली जाएिी जहां न्सथडि बेहद खस््ाहाल है या जहां अभी िक यह
सुडवधा िही् पहुंची है। डवभाि का लक्््य है डक िकिीकी र्प से संभव क््ेत््ो् म्े
पाइपलाइि डबछाकर सीवरेज डिकासी को दुर्स्् डकया जाए। एसिीओ आंचल जैि
िे स्पष्् डकया डक यह सीवरेज लाइि केवल ििर पाडलका के वैध क््ेत््ो् म्े ही िाली
जाएिी। इसके डलए डवभाि िे रडिया ििर पाडलका को पत्् डलखकर आडधकाडरक
जािकारी मांिी है डक कौि सा क््ेत्् वैध है और कौि सा अवैध। यह स्पष््िा डमलिे
ही सव््े के अिुसार काम को िडि दी जाएिी। इस पडरयोजिा के पूरा होिे से शहर
के हजारो् पडरवारो् को सीवरेज ओवरफ्लो और िंदिी की समस्या से बड्ी राहि
डमलिे की उम्मीद है।

खस््ाहाल लाइनो् को बदला जाएगा

सव््े के आधार पर
तैयार िुआ प््स््ाव
जािकारी के अिुसार,
रडिया शहर के कई इलाको्
मे् अभी िक सीवरेज लाइि
िही् डबछाई िई थी, डजसके
कारर स्थािीय िािडरको्
को भारी परेशािी का सामिा
करिा पड् रहा था।
शहरवाडसयो् की मांि और
उिके द््ारा डदए िए ज््ापिो्
के बाद जि स्वास्थ्य डवभाि
के अडधकाडरयो् िे शहर का
व्यापक सव््े डकया था। सव््े
डरपोट्ि के आधार पर 7000
मीटर याडि 7 डकलोमीटर
लंबी िई पाइपलाइि डबछािे
का प््स््ाव उच््
अडधकाडरयो् को भेजा िया
था, डजसे प््शासडिक
स्वीकृडि डमल चुकी है।

शहर की सीवरेज व्यवस्था को सुदृढ् करने
और जलभराव से ननजात नदलाने के नलए
जन स्वास्थ्य नवभाग ने कसी कमर 

प््दूिण पर कड्ी सख्ती : योग िगर
मे् ‘श््ी दुग्ाि प्लास्िटक’ इकाई सील  

डबजली-पािी किेक्रि कटे, लोगो् िे फैसले का डकया ि्वागत
n बोड्ड िी इस िार्डवाई िे बाद

फैक्ट््ी मे् उत्पादन पूरी तरह हुआ
बंद, और इलािे म्े अन्य उद््ोगो्
मे् भी हड्िंप मच गया 

n टीम ने फैक्ट््ी पकरसर मे् पहुंचिर
प्लांट, मशीनरी और जनरेटर 
िो सील किया

n िानूनी िेस दज्ड िरने िे 
आदेश भी जारी िर कदए 

क्या िै मामला
श््ी दुि्ाि प्लान्सटक’ इकाई डबिा
अिुमडि चल रही थी।12 जिवरी को
डिरीक््र मे् डियम उल्लंघि पकड्ा
िया। 20 जिवरी को िोडटस, जवाब
िही् डमलिे पर कार्िवाई की िई इस
दौराि प्लांट, मशीिरी और जिरेटर
सीलकरडबजली-पािी किेक्शि
काटे डदए  िए।

बोि्ि की रेताविी
डबिा अिुमडि कोई उद््ोि िही्
चलेिा।प््दूिर फैलािे वालो् पर
सख्ि कार्िवाई होिी और केस भी
दज्ि डकए जाएंिे।

शिक््ण संस्थानो् के बाहर आवारागर््ी करने वालो् के शिलाफ जीरो टॉलर्ेस की नीशि अपनाई जाए

महिलाओं से छेडंछाडं करने वालों की अब
खैर निीं, फतेिाबाद पुहलस का कडंा रंख
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सजले मे् मसहलाओ् और िात््ाओ् की
सुरक््ा सुसनस् ्ित करने के सलए
फतेहाबाद पुसलस पूरी तरह एक्शन
मोि मे् आ गई है। पुसलस अधीक््क
सनसकता खट््र ने असामासजक तत्वो्
को कड्ी चेतावनी देते हुए सभी
थाना प््भासरयो् को स्पष्् सनद््ेश जारी

सकए है् सक राह चलती मसहलाओ् 
पर अभद्् सटप्पणी करने वालो् 
और सशक््ण संस्थानो् के 
बाहर आवारागद््ी करने वालो् के
सखलाफ जीरो टॉलरे्स की नीसत
अपनाई जाए। 

मसहला सुरक््ा को पुख्ता करने
के सलए पुसलस ने एक व्यापक
रणनीसत तैयार की है। मसहला थाना
प््भारी के नेतृत्व मे् सवशेष पुसलस
टीमो् का गठन सकया गया है, जो
शहर के बाजारो्, सशक््ण संस्थानो्
और अन्य संवेदनशील स्थानो् पर

लगातार नजर रख्ेगी। इस
असभयान म्े दुग्ाव शल्कत टीम,
िायल 112, पीसीआर यूसनट और
मोटरसाइसकल राइिस्व को सस््कय
सकया गया है। इसके अलावा, शहर
मे् लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
की सनयसमत जांच की जाएगी तासक
असामासजक तत्वो् की पहचान कर
उनके सखलाफ त्वसरत कार्ववाई की
जा सके। पुसलस का लक्््य एक
ऐसा वातावरण बनाना है जहां
मसहलाएं सबना सकसी भय के
आवाजाही कर सके्।

डवरेि गश्त बढ्ाई जाए : एसपी
एसपी िे डिद््ेश डदए है् डक डजि क््ेत््ो् मे् मडहलाओ् की
आवाजाही अडधक रहिी है, वहां डवशेि िश्ि बढ्ाई जाए।
डवशेिकर स्कूल और कॉलेज खुलिे एवं बंद होिे के
समय पुडलस की उपन्सथडि अडिवाय्ि होिी। इसके साथ ही
पाक््ो् और कोडचंि से्टरो् के आसपास संडदग्ध
िडिडवडधयो् पर पैिी िजर रखी जाएिी। पुडलस अडधकारी
समय-समय पर डशक््र संस्थािो् मे् जाकर छात््ाओ् को
सुरक््ा डियमो्, हेल्पलाइि िंबरो् और िायल 112 सेवा के
बारे मे् भी जािर्क करे्िे। डजला पुडलस िे स्पष्् डकया है डक मडहलाओ् की
सुरक््ा उिकी सव््ोच्् प््ाथडमकिा है। पुडलस िे सभी मडहलाओ् एवं छात््ाओ् से
अपील की है डक वे डकसी भी प््कार की असुरक््ा महसूस होिे पर या डकसी भी
अड््पय घटिा की न्सथडि मे् िुरंि पुडलस हेल्पलाइि या िायल 112 पर संपक्क करे्। 

n पुकलस अधीक््ि कनकिता खट््र 
ने असामाकजि तत्वो् िो 
िड्ी चेतावनी

अमृत और गुरवीर डसंि रिे प््थम
हरिभूरि न्यूज:िरतया

ससख सेवा सोसाइटी द््ारा बैसाखी के अवसर पर सुंदर
दस््ार सजाओ प््सतयोसगता का गुर्द््ारा सवश््कम्ाव सासहब
मे् आयोजन सकया गया। अंिर 14 एवं 18 के अंतग्वत
करवाए करवाए गए दस््ार मुकाबले मे् के््त्् के स्कूली
बच््ो् ने भाग सलया। इस अवसर पर हसरयाणा ससख
गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के सदस्य इकबाल ससंह, काका
ससंह लधुवास, गुरमेल ससंह ससहत गुर्द््ारा सवश््कम्ाव
सासहब के प््धान कश्मीर ससंह शासमल हुए। दस््ार
सजाओ प््सतयोसगता के दोनो् वग््ो् म्े कला प््द्वशन का
कड्ा मुकाबला देखने को समला। सोसाइटी सदस्य हैप्पी
ससंह सेठी ने बताया सक बच््ो् को संस्कृसत से जोिऩे के
सलए दस््ार मुकाबले करवाएं गए है तासक बच््े सवरासत
एवं कला से जुड्े और उनको प््ेसरत सकया जाए।
सोसायटी का प््यास है सक भसवष्य मे् और प््ोजेक्ट को
लाया जाएगा सजसके चलते युवाओ् को प््सतयोसगताओ्
के माध्यम से जोड्ा जाए।

सुंदर दस््ार सजाओ प््डतयोडगता

ये रिे पडरणाम
अंिर 14 आयु वि्ि छात््ो् मे् प््थम अमृि डसंह, ड््दिीय
डशवकरमर डसंह िुर् िािक इंटरिेशिल स्कूल रडिया,
िृिीय मिडजंद्् डसंह, आरोही मािल स्कूल जल्लोपुर एवं
छात््ा प््ीि कौर िे प््थम हांडसल डकया। इसके अलावा अंिर
18 छात््ो के आयु वि्ि मे् प््थम स्थाि िुरवीर डसंह अि्िदीप
डसंह, जश्िदीप डसंह एवं छात््ा महकदीप प््थम स्थाि पर
रही। डवजेिाओ् व अव्य सभी प््डिभाडियो् प््डिभाडियो् को
प््मार पत््, मेिल व स्मृडि डचव्ह देकर सम्माडिि डकया
िया। इस मौके पर ररजीि डसंह पंसारी, अजैब डसंह मंिेर,
एिवोकेट हरजीवि डसंह, हरमिजोि डसंह शैरी, ड््पंसीपल
िििदीप डसंह, प््ीिपाल कौर, सूरज डसंह, िुरप््ीि डसंह,
बलडजंद्् डसंह सेठी, मेजर डसंह आिद मौजूद रहे।

25 सूत््ीय मांग पत्् सौ्पकर समि्याओ्
के त्वडरत समाधाि की उठाई मांग
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हसरयाणा रोिवेज कम्वचारी यूसनयन
संबंसधत हसरयाणा कम्वचारी महासंघ
की फतेहाबाद सिपो इकाई ने
फतेहाबाद रोिवेज के नवसनयुक्त
महाप््बंधक मनोज शम्ाव का
काय्वभार संभालने पर स्वागत
सकया। इस दौरान यूसनयन के
प््सतसनसधमंिल ने कम्वचासरयो् की
लंबे समय से लंसबत मांगो् को लेकर
एक सवस््ृत 25 सूत््ीय मांग पत्् 
भी सौ्पा। 

जीएम से मुलाकात से पूव्व सिपो
प््धान हनुमान वम्ाव की अध्यक््ता मे्
यूसनयन की एक महत्वपूण्व बैठक
हुई। बैठक मे् सिपो ससचव संदीप
जांिली, ऑसिटर जयबीर ससंह, उप
प््धान कृष्ण नहला और चेयरमैन
राजकुमार ससहत अन्य पदासधकारी
शासमल हुए। प््धान हनुमान वम्ाव ने
कहा सक सपिले काफी समय से
प््बंधन की अनदेखी के कारण
कम्वचासरयो् की जायज मांगे् लटकी

हुई है्, सजससे रोिवेज कस्मवयो् म्े
भारी रोष है।

यूसनयन द््ारा सौ्पे गए मांग पत््
मे् कहा गया है सक वक्कशॉप मे् जॉब
काि्व भरने के बावजूद बसो् की
मरम्मत न होना, सजससे बसे् रास््े म्े
खराब हो रही है्। कम्वचासरयो् का
बकाया ओवरटाइम, मेसिकल सबल,
रास््त भत््ा और 2017-18 का टीए
तुरंत जारी सकया जाए। इसके
अलावा कम्वचासरयो् ने वक्कशॉप मे्
बाहर के व्हीकल पर रोक लगाने,

प््यागराज र्ट पर चले चालको्-
पसरचालको् का ओवर टाइम बनाने
व सदलवाने, लोकल माग््ो् की
रोटेशन का समय 8 घंटे सनध्ावसरत
करने, वक्कशॉप म्े रेस्टर्म,
बाथरम् की सफाई और मरम्मत
करवाने, टोहाना बस स्टै्ि पर
िीजल पंप और सस्ववस स्टेशन
बनवाने, मुख्यालय के आदेशानुसार
सीसनयर चालको्-पसरचालको् को
वरीयता देने, वद््ी व जूतो् का भत््ा
समय पर देने, भूना, उकलाना,

नरवाना, टोहाना और जाखल की
पसरवहन ससमसत की बसो् का
संचालन नए बस स्टै्ि से करवाने
ससहत 25 मांगो् को उठाया गया है।
यूसनयन के पदासधकासरयो् ने उम्मीद
जताई सक नए महाप््बंधक इन मांगो्
पर सहानुभूसतपूव्वक सवचार करे्गे
और जक्द ही प््सतसनसधमंिल को
वात्ाव के सलए बुलाएंगे। 

हालांसक, यूसनयन ने यह भी
स्पष्् कर सदया सक यसद वात्ाव के
माध्यम से समस्याओ् का उसचत
समाधान नही् सनकाला गया, तो
जक्द ही काय्वकत्ावओ् की बैठक
बुलाकर बड्े आंदोलन की घोषणा
की जाएगी, सजसकी सजम्मेदारी
प््बंधन की होगी। 

रोिवेज यूडियि
िे िए जीएम का

डकया ि्वागत 

फतेहाबाद। नए जीएम का स्वागत कर उन्हे् मांग पत्् सौ्पते रोडवेज यूननयन के
पदानिकारी। फोटो : हकरभूकम

ये रिे उपड्िथत
इस अवसर पर जयबीर डसंह, कृष्र
िहला, राजकुमार, धम्िपाल, सुिील
जांिड्ा, राजेश साबरवास, बलबीर
िुडिया, मंजीि, डवडपि, कुलदीप,
सुरेश और जयडसंह सडहि अिेक
कम्िचारी सदस्य उपन्सथि रहे।

वापसी मे् टै््क्टर डदखे तो डदि भर
काि पकड्वाकर खड्ा रखूंगा 
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इनेलो सुप््ीमो अभय ससंह चौटाला बुधवार को प््देश की
अनाज मंसियो् के दौरे के तहत फतेहाबाद पहुंचे। यहां
उन्हो्ने न केवल बीजेपी सरकार की सकसान नीसतयो् पर
तीखा प््हार सकया, बल्कक मंिी ससचव को मंच से

साव्वजसनक चेतावनी देकर
प््शाससनक अमले मे्
हड्कंप मचा सदया। अनाज
मंिी मे् सकसानो् को
संबोसधत करते हुए अभय
चौटाला ने कड्े तेवर

सदखाए। उन्हो्ने कहा सक एसिशनल मंिी के बाहर ट््ैक्टरो्
की लंबी कतारे् लगी हुई है् और गेट बंद है्। उन्हो्ने मंिी
ससचव असमत रोसहक्ला को फोन पर चेतावनी देते हुए
कहा, मुझे वापसी मे् ससरसा जाना है, अगर उस समय
मुझे ट््ैक्टरो् की लाइन सदखाई दी, तो सारा सदन कान
पकड्वाकर मंिी के आगे खड्ा रखूंगा। इतना ही नही्,
चौटाला ने ससचव को माइक पर बुलवाया और
साव्वजसनक र्प से सकसानो् को आश््ासन देने को कहा
सक उन्हे् कोई सदक््त नही् आएगी। उनके सनद््ेश पर

ससचव ने माइक पर अपना मोबाइल नंबर भी साझा सकया
तासक सकसान सीधे संपक्क कर सके्।

सकसानो् को संबोसधत करते हुए अभय चौटाला ने
कहा सक सरकार कच््ी मंसियो् और खरीद के्द््ो् को बंद
करने की सासजश रच रही थी। आढ्सतयो् के लाइसे्स
सरन्यू करने के बजाय क्ैससल सकए जा रहे थे। चौटाला ने
कहा इनेलो चौधरी देवीलाल द््ारा लगाया गया पौधा है
और हम सकसानो् की सुसवधाओ् को सिनने नही् दे्गे।
हमारी सख्ती के कारण ही सरकार को यूटन्व लेना पड्ा
और रातो्-रात आढ्सतयो् के लाइसे्स सरन्यू करने पड्े।
मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी के साथ हुई अपनी मुलाकात
का सजक्् करते हुए अभय चौटाला ने कहा सक कच््ी
मंसिया बंद करने व सरकार द््ारा थोपी गई शत््ो् को लेकर
जब उन्हो्ने सीएम से मुलाकात की तो सीएम ने ऐसा
कोई पत्् जारी करने से इंकार कर सदया। इससे साफ है सक
असधकारी मुख्यमंत््ी से सबना पूिे मनमज््ी के फरमान
जारी कर रहे ह्ै। सीएम से मुलाकात पर कटाक्् करने
वाले अन्य राजनीसतक दलो् को जवाब देते हुए उन्हो्ने
कहा सक कुि लोग कह रहे थे सक हम राज्यसभा चुनाव
मे् वोट बेचने गए है्, लेसकन असल मे् उनमे् सकसानो् की
लड्ाई लड्ने की सहम्मत नही् थी। 

अभय रौटाला की मंिी सडरव को रेताविी

n इनेलो सुप््ीमो ने किया
फतेहाबाद अनाज मण्डी
िा दौरा, किसानो् और
व्यापाकरयो् से िी
बातचीत

अक््य तृतीया पर बाल डववाि 
करिे वालो् पर डवभाग की िजर

सिरिा। 19 अप््ैल को अक््य िृिीया (आखा िीज) पर
परंपरािि र्प से बड्ी संख्या मे् शाडदयां होिी है्। ऐसे
मे् यह बेहद जर्री है डक समाज के सभी वि्ि इस
बाि का डवशेि ध्याि रखे् डक 18 वि्ि से कम आयु की
लिक्ी िथा 21 वि्ि से कम आयु के लिके का डववाह
ि डकया जाए, क्यो्डक यह कािूिि अपराध है और
इसके डलए सख्ि सजा का प््ावधाि है। अिर आपके
आस पास बाल डववाह होिे की जािकारी हो िो यह
प््शासि के साथ जर्र सांझा करे् िाडक समय रहिे
उडचि कार्िवाई की जा सके। डजला बाल संरक््र
अडधकारी िॉ. िुरप््ीि कौर िे सभी धाड्मिक स्थलो् के
प््बंधको् से भी अिुरोध डकया है डक वे डववाह संपव्ि
करवािे समय वर-वधू की आयु संबंधी डियमो् का
पालि सुडिड््िि करे्। डबिा आयु प््मार के डकसी भी
डववाह को संपव्ि ि करवाया जाए, िाडक बाल डववाह
जैसी कुप््था पर प््भावी रोक लिाई जा सके। उव्हो्िे
कहा डक बाल डववाह रोकिे के डलए सरपंच, पंच,
आंििवाड्ी वक्कर, आशा वक्कर सडहि आम िािडरक
भी अपिे-अपिे के््त्् म्े जािर्किा फैलाएं और बाल
डववाह को रोकिे म्े सड््कय भूडमका डिभाएं। समाज
की भािीदारी से ही इस सामाडजक बुराई को समाप्ि
डकया जा सकिा है। 

समय साडरणी मे् बदलाव के डवरोध
मे् सांझा मोर्ाि िे सौ्पा ज््ापि

सिरिा। हडरयारा रोिवेज कम्िचारी सांझा मोच्ाि डसरसा
डिपो के पदाडधकाडरयो् िे डहसार-डदल्ली की पुरािी चल
रही समय साडररी मे् डबिा अिुमडि बदलाव करिे के
डवरोध मे् रोिवेज महाप््बंधक कुलदीप जांिड्ा को
ज््ापि सौ्पा। सुरे्द्् बैरािी सडचव, लादू राम लूरा,
शेरडसंह खोि रोिवेज कम्िचारी यूडियि, पृथ्वी चाहर
प््धाि एसकेएस, सुरे्द्् डिराडिया प््धाि बीएमएस,
प््वीि बालसमंद सडचव रोिवेज संयुक्ि कम्िचारी संघ,
अमरजीि प््धाि जािृडि मंच आडद िे संयुक्ि र्प से
बिाया डक डहसार आरटीओ िे पुरािी चल रही डहसार-
डदल्ली की समय साडररी मे् मिमािे िरीके से बदलाव
कर डदया है, जोडक प््ाइवेट िाडिय़ो् को फायदा देिे की
मंशा से डकया िया है। यह फैसला याड््तयो् के साथ-साथ
रोिवेज डवभाि के डलए भी िुकसािदायक है।

सीिीएलयू म्े लोकप््रासि 
डवभाग िे करवाई प््डतयोडगता 

सिरिा। चौधरी देवीलाल डवश््डवद््ालय डसरसा के
लोकप््शासि डवभाि मे् बुधवार को एक प््श्िोत््री
प््डियोडििा का आयोजि डकया िया। इस प््डियोडििा
मे् कुल 8 टीमो् िे भाि डलया। सामाडजक डवज््ाि
संकाय के िीि एवं डवभािाध्यक्् सुल्िाि डसंह ढांिा िे
बिाया डक इस प््डियोडििा मे् संिीिा, सीमा और
कोमल की टीम प््थम स्थाि पर रही जबडक राहुल,
कंचि और रजिी की टीम ड््दिीय स्थाि पर रही
और संिोि, डदिेश और मंजू की टीम िृिीय स्थाि पर
रही। उव्हो्िे कहा डक डवभाि भडवष्य मे् भी इस
प््कार की शैक््डरक िडिडवडधयो् का आयोजि करिा
रहेिा, डजससे डवद््ाड्थियो् के सव्ाा्िीर डवकास एवं
डवभाि की जािर्किा को बढ्ावा डमलेिा। उव्हो्िे
बिाया डक इस प््डियोडििा मे् पूछे िए प््श्ि मुख्य र्प
से भारिीय संडवधाि िथा समसामडयक घटिाक््म पर
आधाडरि थे डजससे डवद््ाड्थियो् के शैक््डरक ज््ाि के
साथ-साथ उिकी सामाव्य जािर्किा का भी समुडचि
मूल्यांकि डकया जा सका। काय्िक््म को सफल
बिािे म्े डवभाि के प््ाध्यापक प््ोफेसर राजकुमार
डसवाच, प््ोफेसर सत्यवाि दलाल िथा प््ोफेसर डवष्रु
भिवाि का डवशेि योिदाि रहा।

डजलावासी अघोडित डबजली 
कटो् से त््स्् : राजकुमार रम्ाि

सिरिा। प््देश कांग््ेस प््डिडिडध राजकुमार शम्ाि िे
कहा डक स्थािीय डबजली डििम प््शासि िे अपिे ही
डवभाि के मंत््ी के आदेशो् की धड््ियां उड्ा कर रख
दी है। डबजली मंत््ी अडिल डवज िे हाल ही मे् सख्ि
आदेश जारी करिे हुए कहा था डक यडद शहरी क््ेत््ो्
मे् 2 घंटे से अडधक और ग््ामीर क््ेत््ो् म्े 8 घंटे से
ज्यादा डबजली कटौिी होिी है िो संबंडधि अधीक््र
अडभयंिा को इसके डलए डजम्मेदार ठहराया जाएिा
और उिके डखलाफ कार्िवाई की जाएिी। लेडकि,
डसरसा मे् हालाि इसके डबल्कुल उलट िजर आ रहे
है्।  राजकुमार शम्ाि िे कहा डक शहरी व ग््ामीर क््ेत््ो्
मे् अघोडिि डबजली कट लिाए जा रहे ह्ै, डजससे
आम जििा को भारी परेशािी का सामिा करिा पड्
रहा है। डबजली डििम के अडधकारी मंत््ी के आदेशो्
को िंभीरिा से िही् ले रहे ह्ै और मिमज््ी से कटौिी
की जा रही है। उव्हो्िे कहा डक शहर के डवडभव्ि
इलाको् म्े डदि के समय भी कई घंटो् िक डबजली
िायब रहिी है। इससे ि केवल घरेलू काय्ि प््भाडवि
हो रहे ह्ै, बन्लक व्यापार और छोटे उद््ोिो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है। डबजली कटौिी के
कारर व्यापाडरयो् का कामकाज प््भाडवि हो रहा है
डजससे उव्हे् िुकसाि उठािा पड् रहा है। 

ऑल इंडिया यूडिवड्सिटी कबड््ी मे्
मडिला कॉलेज का उत्कृष्् प््दर्िि 

सिरिा। ऑल इंडिया यूडिवड्सिटी कबड््ी प््डियोडििा मे्
चौधरी देवीलाल यूडिवड्सिटी की टीम िे रजि पदक हाडसल
कर डजले को िौरवान्ववि डकया है। इसी टीम के
महत्वपूर्ि डहस्से के र्प मे् राजकीय मडहला महाडवद््ालय
डसरसा की छात््ाएं खुशप््ीि कौर, अश्िदीप कौर एवं सीमा
रािी िे उत्कृष्् प््दश्िि डकया। िुर् जंभेश््र यूडिवड्सिटी,
डहसार मे् हाल ही मे् आयोडजि ऑल इंडिया सक्कल कबड््ी
चै्डपयिडशप 2025-26 मे् सीिीएलयू डसरसा िे लिािार
दूसरी बार शािदार प््दश्िि करिे हुए रजि पदक जीिा।
महाडवद््ालय के प््वक्िा िॉ. कडपल सैिी िे बिाया डक इस
उपलन्धध के साथ बुधवार को जब टीम की कप्िाि
खुशप््ीि कौर, उपकप्िाि अश्िदीप कौर एवं डखलाड्ी सीमा
रािी मडहला कॉलेज पहुंची िो महाडवद््ालय पडरवार द््ारा
उिका भव्य स्वािि डकया िया।



खबर संक़़ेप
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नागनरको़ को नमलेगी 16
से 30 अप़़ैल िक स़व-
जनगणना की सुनविा
सिरिा। जनगणना 2027 क् तहत
नागररकोर की सुरविा को धरयान मेर
रखते हुए 16 से 30 अपररैि तक
सरव-जनगणना की सुरविा भी
उपिलरि करवाई गई है, रजसक्
माधरयम से िोग सरवयं ऑनिाइन
पोटरशि पर अपनी जानकारी दजरश कर
सकेरगे। इस पहि से परररररकया को
अरिक पारदशररी, सरि और
समयबदरर बनाने मेर मदद रमिेगी।
इसक् बाद रजिे मेर हाउस रिबरसटंग
एवं हाउरसंग सेरसस का कायरश 1 मई
से 30 मई तक रनिराशररत रकया गया
है। नगरािीश अजय रसंह ने कहा
रक जनगणना एक महतरवपूणरश राषररररीय
कायरश है, रजसमेर पररतरयेक नागररक की
भागीदारी आवशरयक है। 

सीडीएलयू म़े मनाई बाबा
साहब की जयंिी 
सिरिा। चौिरी देवीिाि
रवशरररवदररािय मेर डॉ. भीमराव
अंबेडकर क् 135वेर जनरमोतरसव पर
राषरररर रनमराशण मेर युवाओर की भूरमका
रवषय पर युवा संगोषररी हुई।
मुखरयारतरर पूवरश चेयरमैन एससी
आयोग डॉ. ररवंदरर बरियािा ने कहा
रक रवकरसत भारत क् िकरररय को
पररापरत करने मेर युवाओर की भूरमका
सबसे अहम है। उनरहोरने युवाओर का
आहररान रकया रक वे राषरररर को
सवररोपरर रखते हुए कायरश करेर और
अपनी ऊजराश को सही रदशा मेर
िगाएं। कायरशकररम की अधरयकररता
करते हुए रवशरररवदररािय क् कुिगुरर
पररो. रवजय कुमार ने कहा रक डॉ.
अंबेडकर ने जीवन मेर अनेक
करठनाइयोर और अभावोर का सामना
रकया, रफर भी उनरहोरने अपने
पररशररम एवं संककरप क् बि पर
सरवयं को सकररम बनाया।

देश के नवकास के नलए
योजनाएं अहम : अजय 
चोपटा। भारत सरकार दररारा
जनगणना क् रिए राजकीय मॉडि
सांसरकृरतक सरकूि नारूसरी चोपटा
मेर जारी परररशकररण कायरशकररम
तहसीिदार अजय कुमार ने कहा
रक सही और सटीक जानकारी से
देश की योजनाएं बनेगी। जनगणना
कायरश क् अंतगरशत पररतरयेक घर-पररवार
का सवररेकररण रकया जाएगा, रजसमेर
पररवार क् सदसरयोर की संखरया,
आवासीय बरसररत एवं अनरय
आवशरयक जानकारी संकरित की
जाएगी। यह जानकारी पूणरशत:
गोपनीय रखी जाएगी तरा क्वि
सरकारी पररयोजनोर क् रिए उपयोग
की जाएगी। सभी नागररकोर से
अनुरोि है रक जनगणना
कमरशचाररयोर को सही एवं पूणरश
जानकारी पररदान करेर।

ड़़ूटी मे़ बािा डालने के
आरोप मे़ दो नगरफ़िार 
फतेहाबाद। सरकारी कायरश मेर बािा
डािने, पुरिस टीम क् सार
हारापाई करने और जबरन टररैतरटर
छीनकर िे जाने क् मामिे मेर राना
जाखि पुरिस ने दो आरोरपयोर को
रगरटरतार रकया है। पुरिस ने
आरोरपयोर क् कलरजे से छीना गया
टररैतरटर भी बरामद कर रिया है।
राना पररभारी उपरनरीकररक सुरेश क्
अनुसार, यह काररशवाई एएसआई
मिकीत रसंह, राना मूनक, पंजाब
की रशकायत पर की गई।
रशकायतकतराश पुरिस टीम क् सार
एक वांरछत आरोपी की तिाश मेर
गुररनानक नगर कररेतरर मेर आए रे।
सूचना रमिी री रक आरोपी
अमरीक रसंह अपने टररैतरटर क् सार
वहां मौजूद है। पुरिस को देखकर
आरोपी मौक् पर टररैतरटर छोडक़र
फरार हो गया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

खेल न केवल शरीर को नफट रखिे ह़ै, बक़लक
माननसक मजबूिी भी प़़दान करिे ह़ै: आत़माराम 

ओढां। गांव िुडहयांवाली मे़ िॉ. भीमराव अम़बेिकर की जयंती पर वालीबॉल
प़़डतयोडगता का आयोजि डकया गया डजसमे़ गांव की 5 टीमो़ िे भाग डलया। इस
काय़ाक़़म मे़ मुख़य अडतडि के ऱप मे़ सरपंच प़़डतडिडध आत़माराम िंबरदार िे
अपिे संबोधि मे़ कहा डक खेल ि केवल शरीर को डफट रखता है़, बस़लक
मािडसक मजबूती भी प़़दाि करता है़। इस प़़डतयोडगता मे़ रमि की टीम प़़िम,
अडभषेक की टीम ड़़दतीय व अशोक की टीम िे तृतीय थ़िाि प़़ाप़त डकया। कलब के
वडरष़़ डखलाड़ी व प़़डशक़़क िीपीई सुरजभाि देमीवाल िे बताया डक ऐसे
आयोजिो़ से युवाओ़ को खेल के माध़यम से जोिक़र अिुशासि व मेहित की
भाविा डवकडसत कर सकते ह़ै। डवजेताओ़ को मुख़य अडतडि सरपंच प़़डतडिडध
आत़माराम डपंिर िंबरदार िे िकद पुरथ़कार देकर सम़माडित व प़़ोत़साडहत
डकया। प़़डतयोडगता के सफल आयोजि म़े कोच रमेश कुमार, सतबीर दत, सुशील,
राजेऩद़़ जुडियर, अशोक शास़़़़ी, अजय, पवि, सुिील व अऩय का योगदाि डदया। 

बिना आंकड़ो़ की समीक़़ा, गेहूं
खरीद िैठक मे़ दावो़ की भरमार

उपायुक्त ने ली अिधकािरयो् की बैठक 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

रबी सीजन क् बीच पररशासरनक
बैठकोर मेर गेहूं खरीद और उठान
को िेकर बडरे-बडरे दावे रकए जा
रहे हैर, िेरकन हैरानी की बात यह
है रक पूरी समीकररा परररररकया मेर कहीर
भी ठोस आंकडरे सामने नहीर रखे
गए। न तो यह सरपषरर रकया गया रक
मंरडयोर मेर अब तक रकतनी गेहूं की
आवक हुई, न ही यह बताया गया
रक रकतनी खरीद हो चुकी है और
रकतनी रिबरटटंग हुई है। बुिवार
को डीसी डॉ. रववेक भारती ने
खरीद एजेररसयोर को उठान परररररकया
तेज करने और पारदररशशता बनाए
रखने क् रनदररेश जररर रदए,
िेरकन जमीनी हकीकत पर कोई
ठोस जानकारी साझा नहीर की गई।
बैठक मेर क्वि वरयवसरराओर को
बेहतर बनाने और रनगरानी बढराने
की बात कही गई, जबरक मंरडयोर
मेर रकसानोर को आ रही वासरररवक
समसरयाओर पर आंकडरोर सरहत
कोई चचराश सामने नहीर आई।

फतेिाबाद। बैठक मे़ उपस़थथत डीसी डॉ. खववेक भारती।  फोटो : िहरभूहम

बैठक में गंंाउंड
रिपोरंट पि कोई ठोस

जानकािी नहीं दे
सके अरिकािी 

ननगरानी िंत़़ को मजबूि करे़ : गुप़िा 
मुख़यमंत़़ी के प़़धाि सडचव अऱण गुप़ता द़़ारा वीडियो कॉऩफे़़़स के माध़यम से
रबी खरीद की समीक़़ा भी इसी ढऱ़े पर रही। अडधकाडरयो़ िे डिद़़ेशो़ की
पुिरावृड़़त तो की, लेडकि डजले म़े खरीद की वास़़डवक स़थिडत को लेकर
थ़पष़़ता िही़ दी गई। मंडियो़ म़े अिाज का जमाव, उठाि मे़ देरी और
पडरवहि व़यवथ़िा जैसी समथ़याएं हर साल सामिे आती है़, लेडकि इस बार
भी प़़शासि केवल डिद़़ेश जारी करिे तक सीडमत िजर आ रहा है। िोिल
अडधकाडरयो़ को डिगरािी के आदेश डदए गए है़, परंतु यह िही़ बताया गया
डक अब तक डिगरािी के क़या पडरणाम सामिे आए है़। गेट पास प़़णाली
और बायोमेड़़टक सत़यापि को सुचाऱ रखिे की बात भी कही गई, लेडकि
इि व़यवथ़िाओ़ मे़ आ रही डदक़़तो़ या सुधार की स़थिडत पर कोई ठोस डरपोट़ा
िही़ दी गई। इसी तरह गेहूं अवशेष प़़बंधि को लेकर भी डवभागो़ को
जागरक़ता बढ़ािे के डिद़़ेश डदए गए, परंतु यह थ़पष़़ िही़ डकया गया डक
अब तक डकतिे मामलो़ मे़ काऱावाई हुई या डकतिे डकसािो़ को वैकस़लपक
उपाय उपलध़ध कराए गए ह़ै। फतेहाबाद म़े गेहूं खरीद को लेकर
प़़शासडिक स़़र पर गडतडवडधयां जऱर तेज डदख रही है़, लेडकि डबिा ठोस
आंकड़ो़ के यह पूरी कवायद केवल कागजी िजर आ रही है। जब तक
वास़़डवक स़थिडत सामिे िही़ आएगी, तब तक डकसािो़ की परेशाडियो़ का
समाधाि भी अधूरा ही रहेगा।

नकसानो़ से अवशेर न
जलाने का आह़़ान 

िीसी िॉ. डववेक भारती िे गेहूं के
अवशेष ि जलािे को लेकर डकसािो़
को जागऱक करिे के डिद़़ेश भी
डवभागीय अडधकाडरयो़ को डदए।
उऩहो़िे कहा डक कृडष, राजथ़व, पुडलस
एवं प़़दूषण डियंत़़ण डवभाग आपसी
समऩवय के साि काय़ा करे़ और गांव
स़़र पर डिगरािी बढ़ाई जाए। डजि
क़़ेत़़ो़ मे़ अवशेष जलािे की संभाविाएं
अडधक ह़ै, वहां डवशेष ध़याि डदया
जाए। उऩहो़िे कृडष एवं डकसाि
कल़याण डवभाग के अडधकाडरयो़ को
डिद़़ेश डदए डक डकसािो़ को अवशेष
प़़बंधि के वैकस़लपक उपायो़ की
जािकारी दी जाए और आवश़यक
मशीिरी उपलध़ध करवाई जाए।

nआवक, खरीद और उठान के
कोई आंकड्े जारी नही्

nकेवल सनद््ेश, जमीनी सरपोर्ट
गायब

nिमस्याओ् पर ठोि जवाब नही्

उठ रहे सवाल 

nमंसियो् मे् जमाव और उठान की
िमस्या बरकरार

nपसरवहन व्यवस्था पर िवाल
n सकिानो् की सदक््तो् पर चुप्पी

हर साल वही़ हाल

हसरसा। देसूिोधा फसल िरीद के़द़़ का खनरीक़़ण करते एडीसी।  फोटो : िहरभूहम

एडीसी ने देसूजोिा खरीद क़ेद़़ का नकया ननरीक़़ण
सिरिा। अडतडरक़त उपायुक़त अड़पात संगल िे बुधवार को गांव देसूजोधा फसल खरीद के़द़़
का दौरा कर खरीद प़़ड़़कया व डकसािो़ को दी जािे वाली मूलभूत सुडवधाओ़ का जायजा डलया।
इस दौराि उऩहो़िे गेहूं की खरीद के साि-साि िमी की मात़़ा, वजि और उठाि प़़ड़़कया का
भी बारीकी से डिरीक़़ण डकया। उऩहो़िे अडधकाडरयो़ को खरीद प़़ड़़कया की व़यवथ़िा सुचाऱ
बिाए रखिे के डिद़़ेश डदए ताडक डकसािो़ को डकसी भी प़़कार की समथ़या का सामिा ि
करिा पड़े। इसके अलावा उऩहो़िे गेहूं की डलस़टटंग काय़ा म़े और तेजी लािे के डिद़़ेश डदए।
उऩहो़िे कहा डक डलस़टटंग काय़ा म़े और तेजी लाई जाए ताडक डकसाि जब मंिी मे़ फसल
लाए तब उऩहे़ कोई समथ़या ि हो। इसके अलावा उऩहो़िे खरीद के़द़़ पर डबजली, पािी,
बारदािे की उपलध़धता सुडिड़़ित करिे के डिद़़ेश डदए। इस दौराि उऩहो़िे डकसािो़ से
बातचीत करते हुए उिकी समथ़याएं सुिी और अडधकाडरयो़ को आवश़यक डदशा डिद़़ेश डदए।
डजला की मंडियो़ व खरीद के़द़़ो़ पर 14 अप़़ैल तक दो लाख 10 हजार 637 मीड़़टक टि से
अडधक गेहूं की खरीद हो चुकी है और 9874 मीड़़टक टि से अडधक गेहूं का उठाि भी हो
चुका है। कुल 24 हजार 421 से अडधक डकसाि लाभास़नवत हुए है़।

भाजपा नजलाध़यक़़ ने जाखल मंडी का दौरा, खरीद काय़ग का नकया ननरीक़़ण
फतेहाबाद। भाजपा डजलाध़यक़़ प़़वीण जोड़ा िे जाखल अिाज मंिी का दौरा कर व़यापाडरयो़ व डकसािो़ से मुलाकात की
और उिकी समथ़याएं सुिी। जोड़ा िे अडधकाडरयो़ को डिद़़ेश डदए डक मंडियो़ मे़ डकसी प़़कार की अव़यवथ़िा िही़ होिी
चाडहए। सरकार की िई िीडतयो़ के तहत सभी प़़ड़़कयाओ़ को समयबद़़ तरीके से पूरा करते हुए उठाि और लदाि का
काय़ा तेजी से डकया जाए। भाजपा िेता िे कहा डक सरकार डकसािो़ का एक-एक दािा खरीदिे के डलए पूरी तरह
प़़डतबद़़ है और मंडियो़ मे़ डकसािो़ के साि डकसी भी प़़कार का अऩयाय िही़ होिे डदया जाएगा। प़़वीण जोड़ा िे कहा
डक प़़देश सरकार िे खरीद प़़ड़़कया को अडधक पारदश़़ी और व़यवस़थित बिािे के उद़़ेश़य से िई तकिीकी व़यवथ़िाएं
लागू की है़, डजिका लाभ आिे वाले समय मे़ डकसािो़ और व़यापाडरयो़ दोिो़ को डमलेगा। 

मंनडयो़ मे़ अव़यवस़था से नकसान हो रहे परेशान : दौलिपुनरया 
फतेहाबाद। रबी खरीद सीजि के बीच डजले की अिाज मंडियो़ की बदहाल व़यवथ़िा अब डसयासी मुद़़ा बि गई है।
कांग़़ेस िेताओ़ िे मंडियो़ का दौरा कर व़यवथ़िाओ़ को ‘पूरी तरह फेल’ बताते हुए सरकार पर डकसािो़ को अिावश़यक
प़़ड़़कयाओ़ मे़ उलझािे का आरोप लगाया है। फतेहाबाद के डवधायक बलवाि डसंह दौलतपुडरया िे मंडियो़ मे़ पहुंचकर
खरीद व़यवथ़िा का जायजा डलया। इस दौराि उऩहो़िे मंिी गेट पर लंबी कतारो़ म़े खड़े डकसािो़ और जडटल सरकारी
प़़ड़़कयाओ़ पर कड़ी िाराजगी जताई। डवधायक बलवाि डसंह दौलतपुडरया िे कहा डक सरकार की िई खरीद िीडत
डजसमे़ बायोमेड़़टक, ट़़ैक़टर िंबर वेडरडफकेशि और ऑिलाइि पोट़ाल डसथ़टम शाडमल है, जमीि पर पूरी तरह डवफल
साडबत हो रही है। उऩहो़िे आरोप लगाया डक ये व़यवथ़िा डकसािो़ को राहत देिे के बजाय उऩहे़ परेशाि करिे का
जडरया बि गई है। उऩहो़िे कहा डक पहले ही मौसम की मार सह चुके डकसाि व़यवथ़िा से परेशाि है। 

युवा शऩति नशे से रहे दूर : भवानी नसंह

बच््ो् के उज्््वल भरवष्य के रलए रिक््ा जर्िी 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नशा आज क् समाज क् रिए एक
गंभीर चुनौती बन चुका है और इससे
रनपटने का एकमातरर रासररा युवाओर को
सकारातरमक गरतरवरियोर से जोडऩा
है। यह बात महाशबरतत चैररटेबि टररसरट
क् पररिान भवानी रसंह ने मॉडि टाऊन
बरसरत आरक् पैिेस मेर युवाओर को
संबोरित करते हुए कही। उनरहोरने
मॉडि टाउन बरसरत आर.क्. पैिेस मेर
अतरयािुरनक सुरविाओर से िैस द
हेयर हेवन सरटूरडयो का बतौर
मुखरयअरतरर पहुंचकर रवरिवत
उदरघाटन रकया। सरटूरडयो क् संचािक
अमन चौिरी और मोरहत ने मुखरय
अरतरर का भवरय सरवागत रकया। 

फतेिाबाद। शुभारंभ करते भवानी खसंह।

युवाओ़ के नलए कौशल नवकास जऱरी 
मुख़य अडतडि भवािी डसंह िे उपस़थित युवाओ़ को संबोडधत करते हुए कहा डक
युवा शस़कत डकसी भी देश की रीढ़ होती है। युवाओ़ को िशे जैसी सामाडजक
बुराइयो़ से दूर रहकर अपिी ऊज़ाा को डशक़़ा और खेलो़ म़े लगािा चाडहए। जब
हमारा युवा शारीडरक और मािडसक ऱप से थ़वथ़ि होगा, तभी वह देश के डवकास
मे़ अपिा बहुमूल़य योगदाि दे पाएगा। भवािी डसंह िे कहा डक आज के प़़डतथ़पध़़ी
युग मे़ केवल डकताबी ज़़ाि पय़ााप़त िही़ है, बस़लक सव़ाा़गीण डवकास के डलए खेलो़
मे़ सड़़कय भागीदारी भी उतिी ही आवश़यक है। उऩहो़िे कहा डक आत़मडिभ़ारता
और कौशल डवकास ही युवाओ़ को सही डदशा प़़दाि करते ह़ै। िशे को त़यागकर
जब युवा मेहित और लगि से आगे बढ़े़गे, तभी समाज और राष़़़़ सशक़त होगा।
थ़टूडियो के संचालक अमि चौधरी और मोडहत िे बताया डक द हेयर हेवि
थ़टूडियो मे़ शहरवाडसयो़ को हेयर ड़़ेडसंग और ग़़ूडमंग से जुड़ी तमाम आधुडिक
सुडवधाएं एक ही छत के िीचे डमले़गी। उऩहो़िे मुख़य अडतडि को थ़टूडियो का भ़़मण
कराया और वहां उपलध़ध आधुडिक मशीिो़ व सेवाओ़ के बारे मे़ डवस़़ार से
जािकारी दी। इस अवसर पर सतिाम डसंह िीलर, महे़द़़ डसंह लोहाि, सोहि
लोहाि, मोिू िोगरा, डवक़़ी चावडरया, अडिल गुज़ार, डवकास चौहाि, शीलू, संजू
सैलूि, सुिील, दीिू पंवार, आशू पंवार, वऱण, गुरदीप अयाल़की, कृष़ण पारचा
सडहत अिेक गणमाऩय लोग मौजूद रहे।

बाबा साहेब देश के माग़गदश़गक थे : दलबीर वम़ाग

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

गांव मताना मेर भारतीय संरविान क्
रशकरपकार, भारत रतरन डॉ. भीम राव
अमरबेडकर की 135वीर जयंती
हषररोकरिास क् सार मनाई गई।
सरपंच कायराशिय मेर आयोरजत इस
कायरशकररम का नेतृतरव सरपंच दिबीर
वमराश एडवोक्ट ने रकया, जहां
गररामवारसयोर और शहीद भगत रसंह
युवा संगठन क् सदसरयोर ने बाबा
साहब की परररतमा पर पुषरप अररपशत कर
उनरहेर नमन रकया। इस अवसर पर
उपबरसरत गररामीणोर को संबोरित करते

हुए मुखरय वतरता सरपंच दिबीर वमराश
एडवोक्ट ने बाबा साहब क् जीवन
संघषरश और उनक् रसदररांतोर पर पररकाश
डािा। उनरहोरने अपने संबोिन मेर
कहा, डॉ. भीम राव अमरबेडकर
क्वि एक समुदाय क् नहीर, बबरकक

पूरे राषरररर क् मागरशदशरशक रे। उनरहोरने हमेर
रशरर रकत बनो, संगरठत 
रहो और संघषरश करो का जो मूिमंतरर
रदया है, वह आज क् समय मेर
युवाओर क् रिए सबसे अरिक
पररासंरगक है। 

फतेिाबाद। ग़़ामीणो़ के साथ डॉ. भीमराव अम़बेडकर को नमन करते सरपंच। 

मल़लेवाला मे़ हऱ़ोल़लास के साथ मनाया
गया बाबा भूमण शाह का जऩमोत़सव
हरिभूरि न्यूज8रिििा

डेरा बाबा भूमण शाह मकरिेवािा मेर
परम संत बाबा भूमण शाह का
जनरमोतरसव मनाया गया। इस अवसर
पर शररी गुरर गररंर सारहब क् आखंड
पाठ क् भोग डािे गए सार ही पावन
भबरतत सतरसंग का आयोजन रकया
गया, रजसमेर संगतोर ने भजन कीतरशन
का रसपान रकया और उपरांत
गदररीनशीन बाबा हररनाम दास ने
पावन सतरसंग मेर अपने अनमोि
वचनोर से पहुंची समूह संगत को गुरर
बाबा भूमण शाह जी की रशकरराओर

पर चिने तरा अपने मानस जनरम
को सेवा, रसमरन से सफि बनाने
का संदेश रदया। बाबा हररनाम दास
ने बाबा भूमण शाह क् जीवन
इरतहास पर रवसररार से पररकाश डािा
तरा संपूणरश जीवन हमेर उनक् बताए

मागरश और समाज मेर दीन दुरखयोर,
जरररतमंद िोगोर तरा जीव जंतुओर
की सेवा करने का उपदेश रदया।
उनरहोरने कहा रक पररतरयेक मनुषरय को
अपने समाज मेर अचरछे कायररोर को
आगे बढराना चारहए। 

हसरसा। मल़लेवाला मे़ आयोखित काय़यक़़म मे़ पहुंचे श़़द़़ालु। फोटो : िहरभूिम

n शंंी गुरं गंंंथ साहिब के आखंड
पाठ का भाेग डाला गया

n मताना में  डॉ. आंबेडकर की
135वीं जयंती मनाई 

कुरीिियां खत़म करे़ 
उऩहो़िे आगे युवाओ़ से आह़़ाि
करते हुए कहा डक हमे़ बाबा साहब
के डदखाए रास़़े पर चलते हुए डशक़़ा
को अपिा हडियार बिािा चाडहए
और समाज मे़ फैली कुरीडतयो़ को
डमटािे के डलए एकजुट होिा
चाडहए। काय़ाक़़म मे़ शहीद भगत
डसंह युवा संगठि मतािा के प़़धाि
राजेश शास़़़़ी और ध़लॉक सडमडत
सदथ़य फकीर चंद गोयल िे भी बाबा
साहब की जीविी से सीख लेिे की
अपील की। काय़ाक़़म के दौराि
सामाडजक एकता और भाईचारे का
संदेश डदया गया। इस समारोह मे़
कमल डकशोर पंच, कृष़ण खटक पंच
प़़डतडिडध, होडशयार डसंह डिराडिया
कोषाध़यक़़, युवा संगठि, हरदयाल
डसंह डिम़बीवाल, माथ़टर महेऩद़़
सोलंकी, िॉक़टर कृष़ण डिम़बीवाल
सडहत अऩय मौजूद रहे। 

के़़सण़ट स़कूल मे़ 10वी़ म़े 100%
नरजल़ट, देवांश 97% के साथ टॉपर
हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

क्ररसणरट पबरलिक सरकूि ने सीबीएसई
10वीर क् परीकररा पररणाम मेर शानदार
पररदशरशन करते हुए सफिता की नई
इबारत रिख दी। सरकूि का पररणाम
इस बार शत-परररतशत रहा, जहां
सभी 158 रवदररारररी उतररीणरश हुए।
रवदररारररशयोर क् उतरकृषरर अंकोर ने न
रसफरफ सरकूि, बबरकक अरभभावकोर
का भी मान बढराया है। इस
ऐरतहारसक उपिबरलि मेर देवांश ने
97 परररतशत अंक हारसि कर
रवदररािय मेर पहिा सररान पररापरत
रकया। उनक् पररदशरशन ने अनरय
रवदररारररशयोर क् रिए पररेरणा का काम
रकया है। वहीर कई रवदररारररशयोर ने

अिग-अिग
रवषयोर मेर
शानदार अंक
िाकर अपनी
परररतभा का
िो हा
म न वा या ।
अंगररेजी रवषय

मेर देवेन, रवकास, देवांश और सृरररष
ने 100 मेर से 100 अंक हारसि कर
रवशेष उपिबरलि दजरश की। रहंदी मेर
पर रीत ने 99 अंक पररापरत रकए।
सामारजक रवजररान मेर 99, रवजररान मेर
98 और गरणत मेर 95 तक क् 
उचरर अंक पररापरत कर रवदररारररशयोर ने
शैकरररणक उतरकृषररता का 
पररचय रदया। 

नशक़़को़ को सराहा 
थ़कूल प़़बंधि के अिुसार यह
सफलता डवद़़ाड़िायो़ की कड़ी मेहित,
डशक़़को़ के माग़ादश़ाि और
अडभभावको़ के सहयोग का पडरणाम
है। लगातार बेहतर पडरणाम देिे की
परंपरा को इस बार भी बरकरार
रखा गया है। प़़धािाचाय़ाा डरतु डसंधु िे
इस उपलस़धध पर खुशी जाडहर करते
हुए सभी डवद़़ाड़िायो़, अडभभावको़
और डशक़़को़ को बधाई दी। उऩहो़िे
कहा डक यह पडरणाम अिुशासि,
समप़ाण और गुणवत़़ापूण़ा डशक़़ा का
प़़माण है। आिे वाले समय मे़ भी
डवद़़ालय इसी तरह उत़कृष़़ पडरणाम
देिे के डलए प़़डतबद़़ रहेगा। थ़कूल
पडरसर मे़ पडरणाम घोडषत होते ही
खुशी का माहौल बि गया।

मनहलाओ़ के उत़थान मे़ बाबा साहब का
योगदान अहम : गीिा भारिी  

भट्््कलां। खंि के गांव
डकरढाि म़े भारतीय
संडवधाि के डशल़पकार
िॉ. भीमराव आंबेिकर
की 136वी़ जयंती के
उपलक़़़य मे़ काय़ाक़़म का
आयोजि डकया गया।
िॉ. भीमराव आंबेिकर
सभा द़़ारा आयोडजत इस
समारोह मे़ क़़ेत़ ़ के
डवडभऩि गांवो़ से आए गणमाऩय व़यस़कतयो़ और ग़़ामीणो़ िे बाबा साहेब को
श़़द़़ासुमि अड़पात डकए। काय़ाक़़म मे़ सामाडजक उत़िाि, मडहला सशस़कतकरण
और युवाओ़ के भडवष़य को लेकर गंभीर चच़ाा की गई। समारोह मे़ मुख़य अडतडि के
ऱप मे़ डशरकत करते हुए डहसार मंिल की आयुक़त गीता भारती िे उपस़थित
जिसमूह को संबोडधत डकया। उऩहो़िे बाबा साहेब के डवजि को याद करते हुए
कहा, मै़ डकसी भी समुदाय की प़़गडत को उस समाज की मडहलाओ़ द़़ारा हाडसल
की गई प़़गडत से मापती हूं। उऩहो़िे जोर देकर कहा डक आज मडहलाएं डजस
मुकाम पर है़ और उऩहे़ जो अडधकार प़़ाप़त है़, उिमे़ बाबा साहेब का योगदाि
अतुलिीय है। उऩहो़िे समाज मे़ व़याप़त पुरािी ऱडढय़ो़ पर प़़हार करते हुए कहा
डक 'बेटी बोझ है' जैसी संकीण़ा मािडसकता को अब पूरी तरह खत़म करिे का
समय आ गया है। बेडटयो़ को डशड़़कत करिा केवल एक पडरवार िही़, बस़लक पूरे
समाज को सशक़त बिािा है।

संसद मे़ नारी शक़ति वंदन अनिननयम की
गवाह बनेगी फिेहाबाद की मनहलाएं

फतेहाबाद। देश की राजिीडत मे़ मडहलाओ़ को 33 प़़डतशत आरक़़ण देिे वाले
ऐडतहाडसक िारी शस़कत वंदि अडधडियम की गवाह अब फतेहाबाद की मडहलाएं
भी बिे़गी। आगामी 17 अप़़ैल को संसद मे़ होिे वाली इस डवशेष काय़ावाही का सीधा

अिुभव करािे के डलए भारतीय जिता पाट़़ी िे फतेहाबाद की
मडहलाओ़ को डदल़ली आमंड़़तत डकया है। इस पूरे अडभयाि को
सफल बिािे के डलए भाजपा संगठि िे डजला पडरषद
चेयरपस़ाि सुमि सुभाष डखचड़ को िारी शस़कत वंदि अडभयाि
का डजला संयोजक डियुक़त कर एक बड़ी डजम़मेदारी सौ़पी है।
डजला संयोजक डियुक़त होिे के बाद सुमि सुभाष डखचड़ िे
अडभयाि की कमाि संभाल ली है। उिके िेतृत़व मे़ डजले के
शहरी और ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ की मडहलाओ़ को इस ऐडतहाडसक पल
से जोिऩे के डलए जमीिी स़़र पर प़़यास शुऱ कर डदए गए है़। 
सुमि डखचड़ िे बताया डक यह मडहलाओ़ के डलए केवल एक

यात़़ा िही़, बस़लक उिके राजिीडतक सशस़कतकरण और आत़मडवश़़ास की एक
िई उड़ाि है। अपिी इस डियुस़कत और मडहला सशस़कतकरण के प़़यासो़ पर
चेयरपस़ाि सुमि सुभाष डखचड़ िे पाट़़ी हाईकमाि के साि भाजपा के डजला
अध़यक़़ एिवोकेट परवीि जोड़ा का डवशेष ऱप से आभार व़यक़त डकया। उऩहो़िे
कहा डक वह भाजपा के प़़देश िेतृत़व के साि डजला अध़यक़़ एिवोकेट प़़वीण जोड़ा
की आभारी है़, डजऩहो़िे उि पर डवश़़ास जताते हुए इस पडवत़़ अडभयाि का सारिी
बिाया है। प़़वीण जोड़ा के कुशल माग़ादश़ाि मे़ फतेहाबाद मे़ मडहलाओ़ को सदैव
आगे बढऩे के अवसर डमले ह़ै। उिके डवजि के अिुऱप हम इस अडभयाि को
डजले के प़़त़येक बूि तक लेकर जाएंगे।

सुमन खिचड़।

डॉ. पाहवा बने अरोड़ा खत़़ी पंजाबी
कम़युननटी के नजला महासनिव

फतेहाबाद। ऑल इंडिया अरोड़ा खत़़ी पंजाबी कम़युडिटी
की संगठिात़मक बैठक मॉिल टाउि स़थित अिुपम
अल़ट़़ासाउंि के़द़़ पर आयोडजत की गई। इस बैठक मे़
संगठि की मजबूती और सामाडजक काय़़ो़ को बढ़ावा देिे
पर चच़ाा की गई। बैठक की अध़यक़़ता िॉक़टर डवंग के
डजला अध़यक़़ िॉ. सुभाष मेहता िे की। राष़़़़ीय अध़यक़़
साडहब दयाल वधवा और प़़देश अध़यक़़ ओमप़़काश चुघ के
परामश़ा के बाद िॉ. सुभाष मेहता द़़ारा डजला काय़ाकाडरणी
का डवस़़ार करते हुए कई िई डियुस़कतयो़ की घोषणा की
है। इसमे़ समाज की सेवा कर रहे अिुभवी और डिष़़ावाि
डचडकत़सको़ को िई महत़वपूण़ा डजम़मेदाडरयां सौ़पी गई है़।
िॉ. एमएस पाहवा को जहां डजला महासडचव डियुक़त डकया
गया वही़ िॉ. राजेश अबरोल को वडरष़़ उपाध़यक़़ की
डजम़मेवारी सौ़पी गई है। इसके अलावा िॉ. हरदयाल
भाडटया टोहािा, िॉ. डदिेश संदूजा, िॉ. योगेश ठक़़र, िॉ.
रडव िाबड़ा, िॉ. िेहा टुटेजा और िॉ. सुिील सेठी को डजला
उपाध़यक़़ बिाया गया है। संगठि के सडचव पद पर िॉ.
सुभाष मेहता टोहािा, िॉ. आरके रैिा, िॉ. सुिीता चावला
सोखी व िॉ. डिपुण चक़़वत़़ी को डियुक़त डकया गया है। वही़
िॉ. करण मेहता, िॉ. योडगता धुडिया और िॉ. मीिू चौधरी
को सहसडचव तिा िॉ. एएल बजाज को डजला सलाहकार
की डजम़मेदारी सौ़पी गई है। काय़ाकाडरणी सदथ़यो़ के ऱप मे़
िॉ. वीिा मेहता, िॉ. समीर टुटेजा, िॉ. डवजय मेहता रडतया,
िॉ. साक़़ी मेहता व अऩय शाडमल है। 


